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Приложение 1 к АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

приказ от 31.08.2021 г. № 79 

 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся   

с задержкой психического развития 1 дополнительного класса, осваивающих  

АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)   

на 2021-2022 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

модули 

Количество часов (в неделю/год) Всего  

Классы  
1 доп. 1 2 3 4 

2021-2022 2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4,5/148,5 4,5/148,5 4,5/153 3,5/119 3,5/119 20,5/688 

Литературное чтение  3,5/115,5 3,5/115,5  3,5/119 3,5/119 2,5/85 16,5/554 

Родной язык (русский) 0,5/16,5 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/84 

Литературное чтение 

на родном языке  

(на русском) 

0,5/16,5 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/84 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль. Основы 

православной культуры 

-  - - 

 

1/34 1/34 

Искусство  Музыка  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология  Технология  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого: 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 105/3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная учебная 

неделя) 

- - 1/34 2/68 2/68 5/170 

Филология Русский язык - - 1/34 2/68 2/68 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика  - 

 

- - 

 

- - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная неделя) 

21/693 21/693 22/748 23/782 23/782 110/3698 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

Коррекционно-развивающая область: 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Коррекционно-развивающие занятия 

(дефектологические) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

2/66 2/66 2/34 2/68 2/68 10/336 

Ритмика  2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Другие направления внеурочной деятельности: 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Спортивно-оздоровительное (Подвижные игры) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/201 

Общеинтеллектуальное (Смотрю на мир глазами 

художника) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/201 



Общекультурное (Планета здоровья) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/201 

Всего к финансированию: 31/1023 31/1023 32/1088 33/1122 33/1122 160/5378 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся  с задержкой 

психического развития 3 класса, осваивающих АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)   
Предметные области Учебные предметы, 

модули 

Количество часов (в неделю/год) Всего  

Классы  
1 доп. 1 2 3 4 

2018-2019 2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4,5/148,5 4,5/148,5 4,5/153 3,5/119 3,5/119 20,5/688 

Литературное чтение  3,5/115,5 3,5/115,5  3,5/119 3,5/119 2,5/85 16,5/554 

Родной язык (русский) 0,5/16,5 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/84 

Литературное чтение 

на родном языке  

(на русском) 

0,5/16,5 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/84 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль. Основы 

православной культуры 

-  - - 

 

1/34 1/34 

Искусство  Музыка  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология  Технология  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого: 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 105/3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная учебная 

неделя) 

- - 1/34 2/68 2/68 5/170 

Филология Русский язык - - 1/34 2/68 2/68 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика  - 

 

- - 

 

- - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная неделя) 

21/693 21/693 22/748 23/782 23/782 110/3698 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

Коррекционно-развивающая область: 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические) 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Коррекционно-развивающие занятия 

(дефектологические) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

2/66 2/66 2/34 2/68 2/68 10/336 

Ритмика  2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Другие направления внеурочной деятельности: 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Спортивно-оздоровительное (Подвижные игры) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/201 

Общеинтеллектуальное (Смотрю на мир глазами 

художника) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/201 

Общекультурное (Планета здоровья) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/201 

Всего к финансированию: 31/1023 31/1023 32/1088 33/1122 33/1122 160/5378 

 



 

 

Приложение 2 к АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

приказ от 31.08.2021 г. № 79 

 

План внеурочной деятельности 

на 2021-2022 учебный год 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество часов 

1
*
 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Общеинтеллектуальное «Планета Здоровья» 0,5  0,5  

Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры» 0,5  0,5  

Художественно-эстетическое «Смотрю на мир глазами 

художника» 

0,5  0,5  

ВСЕГО 1,5  1,5  

ИТОГО 3 

 

 

 
Приложение 3 к АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

приказ от 31.08.2021 г. № 79 

 

Календарный учебный график для 1-4 классов (АООП НОО ЗПР 7.2.) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

п. Свх. им. Льва Толстого на 2021-2022 учебный год 

 

I. Продолжительность учебного года 

1.1. Начало учебного года - 01 сентября 2021 года 

1.2. Окончание учебного года – 1 класс – 25 мая 2022 года 

          2-4 классы – 31 мая 2022 года 

1.3. Начало учебных занятий - 8 ч. 30 мин. 

1.4. Сменность занятий - 1 смена 

1.5. Количество учебных дней в неделю - 5 дней 

II. Продолжительность учебных периодов 

2.1. Количество учебных недель в году: 
    1 класс – 33 учебные недели 
    2-4 класс – 34 учебные недели 

2.2. Периоды образовательной деятельности 

Учебный  

период 

Дата  Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2021 г. 31.10.2021 г. 9 недель 43 дня 

2 четверть 10.11.2021 г. 29.12.2021 г. 7 недель 36 дней 

3 четверть 11.01.2022 г. 23.03.2022 г. 10 недель 50 дней 

4 четверть 02.04.2022 г. 31.05.2022 г. 8 недель 38 дней 

Итого в учебном году 34 недели 167 дней 

III. Сроки и продолжительность каникул 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных дней в календарных днях Начало  Окончание  

Осенние каникулы 01.11.2021 г. 09.11.2021 г. 9 

Зимние каникулы 30.12.2021 г. 10.01.2022 г. 12 

Весенние каникулы 24.03.2022 г. 01.04.2022 г. 9 



Летние каникулы 01.06.2022 г. 31.08.2022 г. 92 

   122 

Выходные дни   71 

Праздничные дни   4 

Итого    197 

3.1. Дополнительные каникулы для учеников 1 класса –  

     с 14.02.2022 по 20.02.2022 г. (7 дней) 

IV. Режим работы образовательного учреждения 

4.1. Расписание звонков с учетом «ступенчатого» режима обучения 

1 класс (сентябрь-октябрь) 3 урока по 35 минут 

1 урок 8.30 – 9.05 перемена 20 минут 

2 урок 9.25 – 10.00 перемена 

динамическая пауза 10.00 – 10.40 (40 минут) 

3 урок 10.40 – 11.15 

1 класс (ноябрь-декабрь) 4 урока по 35 минут 

1 урок 8.30 – 9.05 перемена 20 минут 

2 урок 9.25 – 10.00 перемена 

динамическая пауза 10.00 – 10.40 (40 минут) 

3 урок 10.40 – 11.15 перемена 20 минут 

4 урок 11.35 – 12.10 перемена 10 минут 

5 урок 12.20-12.55 

1 класс (январь-май) 4 урока по 40 минут 

1 урок 8.30 – 9.10 перемена 20 минут 

2 урок 9.20 – 10.00 перемена 

динамическая пауза 10.00 – 10.40 (40 минут) 

3 урок 10.40 – 11.20 перемена 20 минут 

4 урок 11.20-12.20 перемена 10 минут 

5 урок 12.40-13.20 

2-4 классы 

1 урок 8.30-9.15 перемена 20 минут 

2 урок 9.35-10.20 перемена 10 минут 

3 урок 10.30-11.15 перемена 10 минут 

4 урок 11.25-12.10 перемена 20 минут 

5 урок 12.30-13.15 перемена 10 минут 

6 урок 13.25-14.10 

4.2. Организация внеурочной деятельности в 1-4 классах проводится в соответствии с 

учебным планом по внеурочной деятельности 

4.3. Сроки проведения итоговых комплексных работ, итоговых проверочных 

административных работ –  

     1 класс – с 28.04.2022 г. по 08.05.2022 г. 

     2-4 классы - с 20.04.2022 г. по 25.05.2022 г. 

4.4. Сроки промежуточной аттестации (без прекращения образовательного процесса)  

     2-4 классы – с 25.05.2022 г. по 30.05.2022 г. 

4.5. Дни здоровья – 03.11.2021 г., 29.12.2021 г., 23.03.2022 г. 

4.6. Режим работы ГПД: 

- прием детей 11.30 - 12.00 

- обед 12.00 – 12.30 

- спортивный час (прогулка, экскурсии) 11.30 – 13.00 

- самоподготовка 13.30 - 15.30 

- занятия по интересам, игры на свежем воздухе, 15.30 - 16.30 

настольные игры, занятия по интересам 



Работа детских объединений 15.30 - 17.00 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме выставления годовой 

оценки по всем предметам учебного плана (при пятибалльной системе оценивания) или в 

форме выставления «зачет»/»незачет» (при безотметочном оценивании) за 2-3  дня до 

окончания учебного года. 

 

 

 

 

 

 


